L] COVID-19 - Reguli pentru persoanele care

folosesc transportul in comun

l

. (2 Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati pe cat posibil utilizarea incercati sa pastrati cel putin 1 m
mijloacelor de transport in comun distanta fata de o persoana
daca prezentati semne care tuseste sau stranuta!

ale unei infectii respiratorii

(aveti febra, tusiti, stranutati)! ( )
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Spalati-va pe maini imediat ce Evitati sa va atingeti ochii, nasul
ajungeti acasa/birou cu apa sau gura cu mainile inainte sa

si sapun cel putin 20 de secunde! va spalati pe maini!

Acoperiti-va gura si nasul cu servetel Purtati masca DOAR daca
de unica folosinta sau cu plica cotului prezentati semne ale unei
cand tusiti sau stranutati! infectii respiratorii

Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!




COVID-19 - Reguli de transmis

elevilor si parintilor

! é Respectati urmatoarele reguli generale:

Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si
sapun cel putin 20 de secunde! Este obligato-
riu sa va spalati pe maini: inainte sa mancati,

inainte si dupa ce ati folosit toaleta, inainte sa

va atingeti ochii, gura, nasul!
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Incercati sa pastrati cel putin
1 metru distanta fata de
o persoana care tuseste sau stranuta!l
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Nu duceti copilul la scoala daca prezinta
oricare dintre urmatoarele simptome: febra,

tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri
musculare.
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Evitati sa atingeti suprafetele folosite in
comun de mai multe persoane!
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Evitati pe cit posibil contactul
cu persoane bolnave!
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in cazul in care ati calatorit in ultimile 14 zile intr-o zona afectata de noul coronavirus
(SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19 si
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate Ia respiratie, durere in git), sunati la 112!

TUSE

DIFICULTATI
LA RESPIRATIE DURERE IN GAT
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Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)

sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!
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AINISTERUL SANATATI  ENSTITUTIL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



COVID-19 - Masuri pentru persoanele

aflate 1n izolare la domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau
Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19
{2 Aveti obligatia de a nu par&si domiciliul declarat A

atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat maides pe
celelalte persoane din locuinta, servetel de unica folosinta maini cu apéa si sapun timp
izolati-va intr-o camerd sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separata pe cat posibil cénd tusiti sau stranutati! >
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Curétati si dezinfectati zilnic Nu parasiti domiciliul si = .
suprafetele pe care le Nu primiti vizitatori acasa "'t"“‘:.”fi ::';'c d"’;’_‘::“ I
o Pad in cele 14 zile surseie autoriza exX: Ministeru
Aingey recvans Sanatatii, Institutul National
W= 0 % de Sanatate Publica)
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Daca apare unul dintre aceste simptome:

DIFICULTATI
LA RESPIRATIE
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DURERE IN GAT
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COVID-19 - Reguli pentru persoanele
aflate in carantina
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l & Respectati urmatoarele reguli generale:

Respectati programul de carantina si Spalati-va pe maini foarte des, cu apa

instructiunile indicate de si sapun, cel putin 20 de secunde!
personalul medical! :

incercati sa va mentineti calmul si
sa reactionati suportiv fata de
persoanele cu care veniti in contact!

Evitati pe cat posibil contactul
apropiat cu celelalte persoane
aflate in carantina.
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Informati-va utilizind doar sursele
oficiale - Ministerul Sanatatii www.ms.ro
si Intitutul National de Sanatate Publica

WWwWW.insp.gov.ro -

Anuntati imediat personalul medical in cazul in care
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la
respiratie, durere in gat)
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ENSTITUTIL NATRONAL
DE SANATATE PUBLICA
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pentru fiecare copil

Spala-te des pe maini!

Foloseste temeinic apa si sapunul sau dezinfecteaza-ti
mainile cu o solutie pe baza de alcool, chiar daca nu ti se pare
ca sunt murdare. Spala-te pe maini inainte de fiecare masa sau
gustare sau ori de cate ori atingi un obiect pe care |-au atins
si altii (cum ar fi clanta usii). Sapunul si solutiile dezinfectante
ucid virusii care ne pot imbolnavi si care sunt invizibili.

Protejeaza-i pe cei din jur! Acopera-ti gura
si nasul atunci cand stranuti sau tusesti!
Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau intr-un

servetel pe care arunca-l imediat la un cos cu
capac si spala-te bine pe maini.

Stai la distanta de

cei care au simptome Daca nu te simti bine,
de raceala! anunta-i din timp pe
Nu iti atinge fata cu ) X . cei care te pot ajuta!
mainile nespalate Mentine o distanta de o .
b netdesinlectatal cel putin 1 metru fata Simti ca ai febra sau
de persoanele care stra- e ceva in neregula
Virusul poate pa- nuta, tusesc, sau carora cu starea ta de sana-
trunde in corp prin le curge nasul. Atunci tate? Te doare gatul,
ochi, nas sau gura, cand cineva tuseste tusesti sau respiri
asa ca este impor- sau stranuta, picaturile mai greu? Anunta-i
tant sa nu iti atingi de saliva, care contin imediat pe cei care
fata daca mainile nu virusul, ii pot atinge te pot ajuta: profesori,
sunt bine spalate pe cei din jur si le pot parinti sau personalul

sau dezinfectate. transmite boala. medical scolar.



