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PRIMARIA

Ref: Activitatea de asistenta medicala comunitara st mediere sanitara

In conformitate cu prevederile Normelor Metodologice de aplicare a Ordonantei de

urgenta a Guvernului nr, 162/2008, si a 0G.18/2017, va aducem la cunostinta recomandarile
privind ¢onduita sociala responsabila in prevenirea raspandirii coronavirusului (COVID-19).
Totodata rugam asistentii medicali comunitari si mediatorii sanitari de la nivelul UAT _urilor
sa informeze in randul populatiei urmatoarele:

Evitati zonele aglomerate unde sunteti ¢xpusi la contact direct si /sau interactiunc cu un
numar mare de persoane (adunari publice, ¢oz, zone de trafic intens, zone de recreere).
Evitati atingerca suprafetclor care sunt atinse in mod frecvent si de alte personae, precum:
batustrade, clante , manere, butoane.

Pastrati o distanta semnificativa de 1,5 metri, fata de celelalte personac pe care le
intalniti, In ¢cazul in ¢are va aflati in transportul in comun incercati sa NU statl fata in fala
cu alte personae.

Asigurati-va , dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile inainte de
a va atinge fata, nasul sau gura.

Limitati folosirea bancnotelor si a monezilor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau
plati on-line,

Respectati cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati, pentru a va
proteja atat pe dumncavoastra cat si pe cel apropiati. Folositi masca de protectic doar in
cazul in care aveti simptome de gripa sau raceala, pentru a-i proteja pe ceilalti.

Spalativa pe maini cu apa si sapun, dupa orice contact cu o suprafata potential
contaminata.

Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru 2 va sterge mainile.

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigenizate.

Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in
contact, atat acasa cat si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.,

Luati medicamente antivirale sau antibiotic numai la prescriptia medicului

NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte personae si nu folositi aceleasi tacamuri.
NU intrati in contact direct cu petsonac aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca
prezinta sau nu simptome specifice coronavirus.

Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale.
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¢ Puteti obtine detail daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este
un numar de urgenta
Doar in cazul urgentelor sunati 112
Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra in contact
¢u o persoana confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afectata (zona
rosic sau zona galbena) si care nu se afla in izolare.

¢ Semmalati imediat medicului de familic daca ati calatorit in zonele afectate de coronavirus
(COVID-19), Pot fi obtinute detalii, accesand link-ul ( http://www.cpsebt.ro) “Lista
regiunilor si localitatilor din zona rosic si zona galbena cu transmitere a COVID-18,
actualizatg periodic.

¢ Incazul in care nu puteti contacta medicu! de familie, apelati la Directia de Sanatate
Publica Vrancea si in ultima instanta la 112

* Ramaneti acasa daca aveli simptome de gripa sau raceala (tuse, febra, dificultati in
Iespiratie) 51 sunati medicul de familie pentru 2 solicita sfatari, NU mergeti din primul
moment a unitatile de urgenta. Exista riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului,
sa transmitcti si altor personae noul coronavirus. Este de preferat sa ramaneti la
domiciliu, iar transferul catre spital sa se realizeze in mod organizat, respectand toate
masurile de izolare.

s Daca va aflati in autoizolare la domiciliu respectati su strictete recomandarile
autoritatilor, NU parasiti sub nici ¢ forma domiciliul pe pericada celor 14 zile,

s NU primiti vizitatori si NU infrati in contact apropiat cu eventualcle personae care va
furnizeaza alimente sau produse,

» In cazul in care incalcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati amenda de pana la
20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la raspandirea virusului.
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